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Jaky je rozdil mezi starym a novym sloZzenim?
NOVE sloZeni je vylepsené a optimalizované s vy3sim celkovym obsahem esencialnich aminokyselin
a 0 38 % vice L-leucinu pro maximalizaci u¢innosti tvorby bilkovin*.

*Ve srovnani s pfichuti vyrobku XS Amino Advantage+ Wild Berry — pfichut lesnich plodd

Co je L-leucin?

L-leucin je esencidlni aminokyselina, ktera je znama jako klicovy aktivator syntézy svalovych bilkovin
(MPS)/tvorby bilkovin. Pfijem smési aminokyselin obsahujici dodateény leucin ma potencial
nékolika zpUsoby ovlivnit metabolismus svalovych bilkovin. Kromé poskytnuti leucinu a dalsich
aminokyselin jako prekurzorl syntézy bilkovin mUze dodateény leucin stimulovat specifické
nitrobuné&éné drahy souvisejici s MPS. Dodateény pfijem leucinu muze byt obzvlasté ddlezity pro
stimulaci syntézy svalovych bilkovin u starsich osob, protoZe dldkazy poukazuji na to, Ze syntéza
svalovych bilkovin s vékem postupné méné reaguje na stimulaéni Ucinky leucinu. BCAA obohacené
o leucin prudce zvy3suji MPS po cvic¢eni a mirné potlacuji poskozeni svall, coz je dulezité pro
regeneraci a rekonvalescenci svalC.

Jaké védecké dukazy byly vyuzity k vytvoieni daného slozeni?
Pokud budete pfrijimat 4,1 g esencialnich aminokyselin a argininu, dostavi se**

**Morris K, Missman R, C Cook, (2024). Essential Amino Acid Supplementation Combined With Resistance Training Increases Muscle Mass,
Strength and Endurance While Reducing Visceral Fat Mass in Healthy Adults, International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 34 (S1), S1-S12. https.//doi.org/10.1123/jjsnem.2024-0005

ZLEPSENI STAVBY TELA:
«  ZvySeni svalové hmoty ve vSech mérenych oblastech
« Narust svalové hmoty na pazich a nohach
+  Snizeni mnozstvi tuku

SNIZENI VISCERALNIHO TUKU:
« Zasadni snizeni hmotnosti a objemu visceralniho tuku

NARUST SiLY A ODOLNOSTI SVALU:
«  ZvySeni sily horni ¢asti télaccao18 %
«  ZvySeni sily dolni ¢asti téla cca o0 40 %

+  ZvySeni odolnosti horni Casti téla o 77 %
« ZvySeni odolnosti dolni ¢asti téla 0 75 %

Proc¢ jsme slozeni zménili?

Na zakladé nedavnych studii jsme si uvédomili podstatnou roli L-leucinu pfi
maximalizaci ucinnosti tvorby bilkovin. L-leucin je znamy jako klicovy aktivator syntézy
bilkovin/tvorby bilkovin, coz nabyva mimofadného vyznamu s pfibyvajicim vékem.

V obsahu ostatnich slozek doslo k zanedbatelnym nebo nulovym zménam

v koncentraci, aby bylo zachovano pUvodni sloZeni a jeho U¢innost.
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Proc¢ je pomér BCAA 5:1:1 a pro¢ je to dobré?

Na zakladé védeckych studii' mUze byt dodateény pfijem leucinu obzvlasté dlleZity pro stimulaci
syntézy svalovych bilkovin (MPS)/tvorby bilkovin u stardich osob, protoZze dlkazy poukazuji na to, ze
syntéza svalovych bilkovin s vékem postupné méné reaguje na stimulacéni U4cinky leucinu. BCAA
obohacené o leucin zvysuji syntézu svalovych bilkovin po cvi¢eni a mirné potlacuji poskozeni svald,
coz je dUlezité pro regeneraci a rekonvalescenci svalu.

Vyzkum naznacuje, ze 20 g je maximalné uc¢inna davka bilkovin na jedno jidlo

u mladych, zdravych osob. Bilkoviny zkonzumované nad ramec tohoto mnozstvi rychleji

oxiduji a vysledkem je tvorba mocoviny, coz znamen3, Ze existuje limit aminokyselin

(AA), které Ize vyuzit pro MPS.

20 g bilkovin z vysoce kvalitniho doplnku stravy, jako je napfiklad syrovatkova bilkovina

v prasku, obsahuje zhruba 1,8 g leucinu. Pfedchozi slozeni nabizelo 1,422 g leucinu

v jedné porci, a proto jsme obsah leucinu zvysili na 1,976 g na jednu porci. Existuji

dlUkazy, Ze maximalni prahova hodnota leucinu je zhruba 2 g, zajistili jsme proto

optimalizaci slozeni pro maximalni d¢innost MPS, aniz by byla prahova hodnota leucinu
prekroc¢ena?.

! https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5118760/ : Borack MS, Volpi E. Efficacy and Safety of Leucine Supplementation in the Elderly. J Nutr. 2016
Dec;146(12):26255-2629S. doi: 10.3945/jn.116.230771. Epub 2016 Nov 9. PMID: 27934654; PMCID: PMC5118760.

https://www.nature.com/articles/ejcn201591 : Ispoglou, T., White, H., Preston, T. et al. Double-blind, placebo-controlled pilot trial of L-Leucine-enriched amino-acid
mixtures on body composition and physical performance in men and women aged 65-75 years. Eur J Clin Nutr 70, 182-188 (2016).
https://doi.org/10.1038/ejcn.2015.91

https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajpendo.00488.2005 : Christos S. Katsanos, Hisamine Kobayashi, Melinda Sheffield-Moore, Asle Aarsland, and
Robert R. Wolfe 01 AUG 2006 https://doi.org/10.1152/ajpendo.00488.2005

2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8295465/ : Zaromskyte G, Prokopidis K, loannidis T, Tipton KD, Witard OC. Evaluating the Leucine Trigger
Hypothesis to Explain the Post-prandial Regulation of Muscle Protein Synthesis in Young and Older Adults: A Systematic Review. Front Nutr. 2021 Jul 8;8:685165.
doi: 10.3389/fnut.2021.685165. PMID: 34307436; PMCID: PMC8295465.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27743615/ : Kramer IF, Verdijk LB, Hamer HM, Verlaan S, Luiking YC, Kouw IWK, Senden JM, van Kranenburg J, Gijsen AP, Bierau J,
Poeze M, van Loon LIC. Both basal and post-prandial muscle protein synthesis rates, following the ingestion of a leucine-enriched whey protein supplement, are not
impaired in sarcopenic older males. Clin Nutr. 2017 Oct;36(5):1440-1449. doi: 10.1016/j.cInu.2016.09.023. Epub 2016 Sep 29. PMID: 27743615.
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Cim se tento vyrobek lisi od konkurence?
VylepsSené a optimalizované slozeni s vysSim celkovym obsahem esencialnich aminokyselin
a 0 38 % vice L-leucinu pro maximalizaci ucinnosti tvorby bilkovin*

e Ug&inny preparat zaloZzeny na védeckych poznatcich.

e Obsahuje vSech 9 esencidlnich aminokyselin. Nékteré konkurencni znacky nenabizi ve
svém slozeni viech 9 esencidlnich aminokyselin.

e ,Cisté"slozeni znamena3, Ze neobsahuje Zaddné stimulanty, cukr ani jiné vitaminy, abyste
mohli dale uzivat dalsi doplniky podle svych zvyklosti a cild.

e SloZeni bez cukru v kazdé porci.

e Na zakladé vice nez 40 let vyzkumu na poli sportovni vyzivy. Védci z mnoha zndmych
akademickych a védeckych instituci pfispéli do stovek publikaci, které dosvédcuji prinosy
esencidlnich aminokyselin. Spole¢nost Amway kromé toho testovala specificka
komercializovana slozeni s cilem podpofit tvrzeni o vyrobcich. Tento pristup se lisi od
vétsiny publikaci jinych védcU, které zaznamenavaji poznatky na zakladé rdznych mnozstvi
aminokyselin v kombinaci s dalSimi slozkami, vétSinou sacharidy, coz znamen3, zZe
poznatky nejsou v presné korelaci s vyrobky prodavanymi jinymi subjekty.

*Ve srovndni s prichuti vyrobku XS Amino Advantage+ Wild Berry — pfichut lesnich plodu

Pro¢ je pFipravek sladky?

Abychom zajistili, Ze bude chutnat co nejlépe. Aminokyseliny jsou pfirozené velmi horké

a v celkovém slozZeni se obtiZzné kombinuji — hofkou chut je dleZité zamaskovat systémem
silnych sladidel a blokatorem horkosti. V novém sloZeni je také vétsi koncentrace obsahu

s prirodni prichuti, coZz ma za nasledek ,siln&jsi* ovocnou chut — mnoho spotfebiteld si mUze
intenzitu chuti spojovat se sladkosti. Sladkost je také zalezitosti vnimani chuti — sladkost

nesouvisi s fyziochemickym slozenim samotného vyrobku.

Proc¢ se pripravek dobfe nerozpousti ve vodé?

Jedna se o pfirozenou vilastnost aminokyselin: ve vodé se dobfe nerozpoustéji kvlli svému
chemického profilu. Nové slozeni poskytuje v jedné porci vice aminokyselin nez to staré, coz
je dGvodem, pro¢ si spotiebitel mUze po rozmichani porce pfipravku ve vodé viimnout
nerozpusténych ¢astecek. Nejlepsich vysledkd pfi rozpousténi dosdhnete s pouzitim Sejkru.

Je néjaky rozdil mezi slozenim pFipravku XS Muscle Multiplier™ prodavaného

v Austrilii/na Novém Zélandu a v USA? O jaky rozdil se jedna?

Slozeni pfipravku XS Amino Advantage+™ a XS Muscle Multiplier™ Watermelon s pfichuti melounu
na americkém trhu a trhu v oblasti ESAN je stejné.
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Jaky je rozdil mezi aminokyselinami a bilkovinami?

Bilkoviny, které ziskavame ze stravy, jsou molekuly tvorené aminokyselinami. Télo bilkoviny
rozklada na aminokyseliny a z nich nasledné tvofi bilkoviny, které muaze télo vyuzit na
podporu mékkych tkani. Bilkoviny najdeme v kazdé bunce, tkani, organu a kazdém svalu.

Aminokyseliny jsou stavebnimi kameny bilkovin, které mUze télo rychle vyuzit ke tvorbé
bilkovin pro vlastni potfebu. Existuje 22 aminokyselin, ze kterych télo bilkoviny vytvari. Tyto
aminokyseliny si mUZete pfedstavit jako pismena abecedy. Kombinaci rlznych pismen

v rzném pofadi se vytvareji rizna slova. Aminokyseliny funguji stejné - télo rGizné
aminokyseliny kombinuje rdznymi zpUsoby, ¢imz vznikaji rizné bilkoviny s rozdilnou funkci.
Kazda bilkovina v téle ma vlastni poradi aminokyselin. Existuje devét esencidlnich
aminokyselin (EAA), které Vase télo nedokdaze samo vytvorit, a proto se musi dodavat

z potravy nebo doplikl stravy.

Doplnky stravy s obsahem esencialnich aminokyselin umoznuji rychlejsi stimulaci tvorby
svalovych bilkovin.*

AMINOKYSELINA PEPTIDY BILKOVINY

Jaky je rozdil mezi vyrobky Nutrilite™ All Plant Protein, XS Amino Advantage+™ a XS™ Whey
Protein Powder a kdy mam néktery z nich uzivat?

*Aminokyseliny jsou zakladnim stavebnim kamenem bilkovin, které pfispivaji k udrZeni a rdstu svalové

hmoty. / )

Pripravek XS Amino Advantage+ podporuje svalovou hmotu* a obsahuje volné
aminokyseliny, které se rychle vstrebavaji.

Pripravek Nutrilite™ All Plant Protein je uréen na podporu zakladni denni potfeby bilkovin.
Jedna se o bilkoviny na rostlinné bazi, vhodné pro vegetariany.

Pripravek XS™ Whey protein Powder podporuje regeneraci, vyvoj a udrzovani svalové
hmoty po cviceni.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Amino_acid

Proé¢ nestaci uzivat pFipravek Nutrilite™ All Plant Protein?

Doplnky stravy s esencidlnimi aminokyselinami predstavuji format s volnymi
aminokyselinami, které mUzZe télo okamZzité absorbovat.

Pripravek Nutrilite All Plant Protein poskytuje bilkoviny na pokryti stalé kazdodenni potfeby
bilkovin. Oba muizete kombinovat v zavislosti na vlastni potfebé bilkovin.

Pripravek XS Amino Advantage+ by se v dobé uzivani nemél kombinovat s zadnou jinou
formou bilkovin.

Mezi uzivanim aminokyselin a bilkovin je idedlni zachovat rozestup nejméné 30 minut az

1 hodinu, aby vstfebavani aminokyselin a rozkladani bilkovin nic nebranilo, jak k tomu muze
dojit pfFi jejich sou¢asném uziti.

Pro sportovni nadsence na zakladé védeckych studii plati®, Ze dobou, kdy je potfeba EAA

s ohledem na tvorbu svalové hmoty a regeneraci svall nejvétsi, je tficetiminutové okno po
katabolickych stavech. Konzumaci esencidlnich aminokyselin do 30 minut po cvic¢eni
zasobime plazmu jesté pred okamzikem, kdy je potencial pro syntézu svalovych bilkovin
nejvétsi, a zabranujeme dalsimu rozkladu svalovych bilkovin, ¢imzZ podporujeme regeneraci.

Pokud jsem dfive uZival/a pfipravek XS™ Whey Protein Powder, musim to nyni zménit,
nebo mohu oba pFipravky kombinovat?

Pripravky Ize kombinovat, neuzivejte je viak soucasné. Doplnky stravy s bilkovinami Ize

uzivat jako nahradu jidla nebo jako svacinu mezi jidly a pfipravek XS Amino Advantage+ se
doporuéuje uzivat hned rano a/nebo ihned po tréninku za ué¢elem maximalizace
syntézy/tvorby svalovych bilkovin.

Bilkoviny zajistuji pocit nasyceni a vice energie v podobé kalorii. Zavisi na individualnich
potfebach spotrebitele a jeho zivotnim stylu, cilech a preferencich, zda se rozhodne uzivat
oba vyrobky nebo pouze jeden ¢i druhy.

Kolik kalorii obsahuje jedna porce?
Jedna porce ma 27 kalorii. Po rozpusténi ve vodé je to 10,8 kcal na 100 ml.

Je ve vyrobku cukr?
Ne, vyrobek neobsahuje cukr.

~ o0

Je vyrobek bez séji a lepku?
Ano. Vyrobek neobsahuje séju ani lepek.

3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3577439/ : Aragon AA, Schoenfeld BJ. Nutrient timing revisited: is there a post-exercise
anabolic window? J Int Soc Sports Nutr. 2013 Jan 29;10(1):5. doi: 10.1186/1550-2783-10-5. PMID: 23360586; PMCID: PMC3577439.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3381813/Atherton : PJ, Smith K. Muscle protein synthesis in response to nutrition and exercise. J
Physiol. 2012 Mar 1;590(5):1049-57. doi: 10.1113/jphysiol.2011.225003. Epub 2012 Jan 30. PMID: 22289911; PMCID: PMC3381813.

https://jissn.biomedcentral.com/articles/10.1186/1550-2783-5-17 : Kerksick, C., Harvey, T., Stout, J. et al. International Society of Sports Nutrition
position stand: Nutrient timing. J Int Soc Sports Nutr 5, 17 (2008). https://doi.org/10.1186/1550-2783-5-17

https://www.mdpi.com/2072-6643/12/8/2457 : Gwin, J.A.; Church, D.D.; Wolfe, R.R.; Ferrando, A.A.; Pasiakos, S.M. Muscle Protein Synthesis and
Whole-Body Protein Turnover Responses to Ingesting Essential Amino Acids, Intact Protein, and Protein-Containing Mixed Meals with
Considerations for Energy Deficit. Nutrients 2020, 12, 2457. https://doi.org/10.3390/nu12082457
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Je pfipravek vhodny pro vegetariany?
Ne, neni vhodny pro vegetariany.

Je vyrobek halal?
Ne, tento vyrobek neni halal.

Obsahuje tento vyrobek néjaké alergeny?
Ne, tento vyrobek neobsahuje zadné alergeny.

Pro¢ vyrobek obsahuje devét esencialnich aminokyselin i L-arginin (neesencialni
aminokyselinu)?

Arginin je podminéné esencialni aminokyselina, kterd se mlze stat esencialni za urcitych
fyziologickych podminek, jako je nemoc, nékteré chorobné stavy a/nebo katabolické stavy,
napfiklad béhem posilovani.

Jaky zdroj argininu pouzivate?

Jedna se o arginin rostlinného pldvodu z fermentace cukru z glukdzy.

Jaké jsou zdroje esencialnich aminokyselin v pfipravku XS Amino Advantage+? Jsou
Zivoéisného nebo rostlinného puvodu?
Pochazi z kombinace rostlinnych, Zivoc¢isnych a syntetickych zdroju.

Obsahuje néjaké Zivoéisné slozky?
Ano, leucin se ziskava z kachniho pefi.

Pokud clovék neni sportovec, proc by mél pripravek uzivat?
| ve dnech, kdy necvi¢ime, neustale probiha metabolismus svalovych bilkovin, coz znamen3, Ze se

stale tvofi nové bilkoviny a staré bilkoviny se pribézné rozkladaji. UZivani esencidlnich
aminokyselin mize byt prospé&sné viem, od mladych dospélych az po seniory, rovnéz osobam

s nadvahou &i obezitou a/nebo t&m, kdo omezuji kaloricky pfijem za G¢elem snizeni hmotnosti.
Maxima svalové hmoty dosahujeme kolem pétadvaceti let, pficemz poté dochazi k jejimu
postupnému Ubytku. Proto plati, Ze pokud si chceme ve vysSim véku zajistit vysokou kvalitu Zivota
a zachovat si funkéni pohyblivost, je zasadni podporovat svalovou hmotu* i zakladni funkce naseho
téla, zvratit a oddalit ztratu svalové hmoty, oznacovanou také jako sarkopenie, nebo ji zabranit.

0d jakého véku lze pFipravek XS Amino Advantage + uzivat?
Pfipravek XS Amino Advantage+ mUzZe uzivat kazdy dospély ¢lovék starsi 18 let na podporu

zakladnich télesnych funkci a za icelem zachovani (a rlstu) svalové hmoty.*

*Aminokyseliny jsou stavebnim kamenem bilkovin, které pfispivaji k udrzeni
a rlstu svalové hmoty
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Pripravek se doporucuje uzivat s 300 ml vody; mohu pFidat vice vody, aby
nebyl napoj tak sladky?
Ano, vody mUzete pouzit vice podle chuti, Géinnost pfipravku se tim nijak nenarusi.

Kdy bych mél/a pfipravek XS Amino Advantage +? uZivat?
Napoj pripravte v Sejkru a vypijte hned rano, protoze Vase svaly celou noc hladovély. Je to jako

snidané pro svaly. MUzZete jej také uZivat ihned po cvi¢eni, kdy na maximum probiha syntéza
bilkovin.

Kolik porci za den mohu zkonzumovat?
1-2 porce denné

Mam pFipravek XS Amino Advantage + uzivat nalaéno?
MUzZete jej konzumovat jak nalaéno, tak po jidle. Pokud viak chcete dosahnout optimalnich

vysledkd, doporucujeme jej uzivat nalac¢no — pak mizeme zarudit jeho pfinosy a jeho potencial
vyuzijete naplno.

Mohu je konzumovat souéasné s jinymi bilkovinami?
Pfipravek XS Amino Advantage+ mUzete uzivat kdykoli, nejlepsi je vsak zachovat mezi uzivanim

aminokyselin a bilkovin rozestup alespon 30 minut az 1 hodinu, aby se vstfebavani aminokyselin
a rozkladani bilkovin vzajemné neovliviovalo.

Budu mit po uzivani pfipravku XS Amino Advantage+ svaly, i kdyZ nebudu sportovat?
Aby byly vysledky optimalni, doporucuje se tento vyrobek uzivat v kombinaci s odporovym

tréninkovym programem. Individualni vysledky se mohou lisit.
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